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Chers fréres et sccurs dans le Christ,

A Tl'approche du Caréme, je suis 2 la fois reconnaissant et enthousiaste. Ce cheminement de quarante jours a une
signification profonde dans nos vies spirituelles, qui nous invite a réfléchir au pouvoir transformateur du repentir,
de la priere et du jeline, alors que nous nous préparons a célébrer le mystére pascal de notre Seigneur a Paques.
Alors que nous entrons dans la saison sainte, profitons de cette occasion pour nous rapprocher de Dieu, pour
approfondir notre relation avec le Christ et pour grandir en sainteté, a la fois individuellement et en tant que
communautés paroissiales.

Notre cheminement de Caréme est un moment approprié pour réfléchir a la synodalité au sein de notre diocése.
Synodalité signifie fondamentalement Cheminer Ensemble, et s'enracine dans la compréhension que 'Eglise est le
Peuple de Dieu, appelé a vivre et a proclamer 'Evangile dans l'unité et la mission. Le Caréme n'est pas seulement
un temps de renouvellement personnel, mais aussi un temps de renouvellement communautaire. Dans un esprit de
synodalité - de cheminement ensemble - nous entreprenons ce voyage ensemble dans un esprit d'encouragement et
de soutien mutuel, de collaboration et de responsabilité partagée.

L'une des fagons dont nous nous appliquons & vivre la synodalité¢ dans nos paroisses pendant ce Caréme est de
promouvoir les petits groupes au sein de la paroisse. Les petits groupes ont été mentionnés a tous les niveaux du
synode comme des domaines clés ou les individus grandissent dans leur foi, se sentent encouragés par les autres et
sont capables de participer a la mission. Alors que nous nous concentrons sur la priorité pastorale de la catéchése
dans le diocése, nous encourageons la participation des paroissiens adultes a des petits groupes comme un moyen
clé d'approfondir leur foi et de grandir en sainteté. Je demande a chaque paroissien de prendre contact avec les

responsables de sa paroisse pour savoir comment il peut participer a un programme de petits groupes pendant
ce Caréme.

Chaque paroisse du diocese a développé sa propre approche pour promouvoir les petits groupes de partage de la foi
pendant le Caréme, et l'objectif est de donner a chaque paroissien l'occasion d'y participer. Personne ne devrait étre
seul dans son cheminement pendant le Caréme, et les petits groupes sont un moyen particuliérement efficace de
faire I'expérience de I'accompagnement au niveau individuel.

Je vous encourage a participer & un projet de petit groupe avec vos amis et votre famille. En animant ce type de
groupe, chacun peut exprimer sa coresponsabilité dans le renouvellement de sa paroisse et la proclamation du
Royaume de Dieu.

Le pape Frangois conclut son message de Caréme en soulignant l'importance de la communauté. « L'amour de Dieu
et 'amour du prochain sont un seul et méme amour... au lieu de menaces et d'ennemis, nous découvrons des
compagnons et des compagnons de route ». En rencontrant des compagnons de route au sein de petits groupes
pendant ce Caréme, je prie pour que vous fassiez l'expérience de l'encouragement mutuel et de la joie qui ne vient
que de Dieu. Que ce cheminement de Caréme a travers le désert soit un temps de réflexion, de purification et de
renouvellement qui conduise a la liberté dans 'amour de Dieu.

Sincérement dans le Christ,
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